附件

2026年度河南省科普作品创作拟立项项目清单
（按姓氏笔画排序）
	序号
	项目负责人
	申报单位
	项目名称

	（一）重点图书

	1
	代民涛
	河南中医药大学
	《读懂药食同源 ·上册》

	2
	刘娟
	河南省农业科学院花生研究所
	花生间套作高产高效栽培技术

	3
	李谊
	中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院
	别把过敏当小事

	4
	张煌
	河南牧业经济学院
	藏在美食背后的科学

	5
	陈小兵
	河南省肿瘤医院
	《解密食管癌》

	6
	陈淑芹
	河南科学技术出版社有限公司
	光影下的珍稀鸟儿

	7
	陈辉
	河南省气象学会
	二十四节气与养生智慧

	8
	周珂
	河南大学
	学生体质强健计划科学行动指南

	9
	郭亚婷
	河南科学技术出版社有限公司
	巾帼之花：改变世界的中国女科学家

	10
	管志光
	河南省灾害防御协会
	应急避险科普丛书

	（二）一般图书

	1
	于凯燕
	河南科学技术出版社有限公司
	动手玩科学：攻略一本通

	2
	万光明
	郑州大学第一附属医院
	近视的科学防控与并发症管理

	3
	万磊
	阜外华中心血管病医院
	健康的秘密——名人背后的生命密码

	4
	王旭东
	华北水利水电大学
	草木有情：扎根黄河流域的河南常见乡土植物科普

	5
	王军杰
	河南省直第三人民医院
	实用创面修复技术临床手册

	6
	王建忠
	河南省气象科学研究所
	《奇妙的气象》

	7
	王娟
	郑州大学
	了不起的水工家族

	8
	田彩红
	河南省农业科学院植物保护研究所
	农田守护者-蠼螋和猎蝽

	9
	刘智勇
	河南省食品和盐业检验技术研究院（河南省粮油饲料产品质量监督检验中心）
	中小学生食品安全谣言与科学真相120例

	10
	杜晓平
	南阳医学高等专科学校
	中国月季：从诗经的文化基因到全球产业绽放

	11
	李涛
	阜外华中心血管病医院
	健康体检要知道

	12
	杨一凌
	郑州大学第一附属医院
	超声探秘：听懂身体的声音

	13
	杨莉
	河南科学技术出版社有限公司
	天才的博弈：漫画量子力学简史

	14
	吴楠楠
	平顶山学院
	《行走河南南北分界线》科普丛书

	15
	张开翔
	郑州大学
	基因与治疗

	16
	张畅
	河南省地质研究院
	《阅读地球》科普丛书

	17
	张春暖
	河南科技大学
	黄河流域常见鱼类图谱

	18
	陈茜
	河南中医药大学第一附属医院
	问痧随录——李氏砭法虎符铜砭刮痧（卷二）

	19
	黄锦
	中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院
	脾胃养护中医外治居家应用手册

	20
	崔晓华
	河南省胸科医院
	结核病的康复·百问百答

	21
	韩新巍
	郑州大学第一附属医院
	《介入医学还您原装生活》（第二版）

	22
	谢克家
	河南省地质研究院
	《何以黄河》——地质变迁与黄河文化

	23
	裴兰英
	河南中医药大学
	老话新说：俗语中的健康智慧

	24
	潘少康
	郑州大学第一附属医院
	你的健康“多米诺”：心肾代谢综合征的科学应对

	25
	穆长林
	郑州市第十一中学
	用数据读懂物理学

	（三）视频

	1
	丁慧利
	濮阳油田总医院
	“指南”练肺，呼吸不累

	2
	于水
	郑州铁路职业技术学院
	《大国重器的“来时路”：国产盾构机为何能领跑世界》

	3
	万亚存
	郑州健康学院
	《“急”时有你——身边突发事件应急救护指南》

	4
	马峥
	开封市妇幼保健院
	国医养娃 绿色健康

	5
	马冠毅
	中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院
	《网红医美黑科技祛魅指南：分清真假，安全变美！》

	6
	王文君
	郑州大学第一附属医院
	消除宫颈癌：从了解HPV开始

	7
	王钊
	河南牧业经济学院
	《糖浆谜案》

	8
	王建广
	安阳工学院
	温度的化学密码

	9
	王晓焕
	南阳师范学院
	“守望沃土：解码河南重金属污染”系列科普视频

	10
	王梦琦
	信阳航空职业学院
	云端守护--民航孕妇旅客乘机指南

	11
	王爽爽
	郑州轻工业大学
	食药同源--当古老智慧遇上现代美味

	12
	王琰
	郑州大学第一附属医院
	守护肾脏一站在肾脏替代治疗方式的三岔路口，我们该如何选择?

	13
	田二丽
	周口师范学院
	为T细胞装上北斗导航：CAR-T细胞靶向剿癌记

	14
	史志锋
	郑州大学
	LED的魔法世界

	15
	代晖
	河南省科学技术馆
	小Q爱科普之古今智慧的“跨时空对话”

	16
	冯峰
	黄河水利职业技术大学
	釜底抽薪降“悬河”

	17
	兰维娟
	河南科技大学
	“秸”尽所用--农业固废的跨界增值之旅

	18
	司海平
	河南农业大学
	智慧农业与AI革命：当农田遇上“最强大脑”

	19
	毕梦宇
	南阳医学高等专科学校附属中医院
	高层住宅火灾自救小讲堂——香港宏福苑为例

	20
	朱桂华
	信阳市中医院
	急诊急救系列

	21
	刘小丹
	漯河市中心医院
	体态警报

	22
	刘中华
	河南大学
	光美白真相：同是光，为何效果相反？

	23
	刘乐佳
	河南省人民医院
	百年省医 福泽行动、健康直播送科普—— 流量VS真相：多学科专家破解健康谣言

	24
	刘炯
	河南大学
	植物的化学警报系统：揭秘挥发物介导的防御策略

	25
	刘振红
	洛阳市气象局
	乐问天气小课堂夏季篇

	26
	刘莉
	郑州大学
	倾听生命里的波澜——叙事医学

	27
	刘淑婵
	濮阳油田总医院
	低血糖“救”在身边

	28
	齐小芬
	河南医药大学第一附属医院
	解码食盐:家庭健康用盐全攻略

	29
	闫庆来
	河南师范大学
	中原科创星 闪耀新时代

	30
	闫歌
	河南省疾控中心
	健康半月谈特别策划-携手共筑“艾”的防线

	31
	米艳芝
	河南省肿瘤医院
	水润生命·科学之饮

	32
	安杨
	河南大学
	《熬夜的神经历险记》

	33
	孙香菊
	濮阳油田总医院
	星辰与轨道-一个多动症男孩的内心宇宙

	34
	孙晓燕
	郑州大学第一附属医院
	当意外来临如何挽救你的牙齿

	35
	苏艳
	濮阳油田总医院
	骨科术后   怎么吃

	36
	杜娟
	安阳市妇幼保健院
	守护睛彩视界  点亮光明未来

	37
	李凡
	漯河市中心医院
	钙+维生素D+运动:骨质疏松防控“黄金三角”实操课

	38
	李亚楠
	中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院
	生发神器坦白局：真救星还是智商税？

	39
	李宇
	郑州大学第一附属医院
	膝膝相关：人体轴承的养护指南

	40
	李宝龙
	河南交通职业技术学院
	如何利用人工智能产品提高工作效率

	41
	李建新
	郑州工程技术学院
	“食”刻守护者——科学素养提升计划

	42
	李洋
	河南省洛阳正骨医院
	青少年脊柱侧弯科学防治

	43
	李娅
	郑州财经学院
	《AI时代职场变革与应对策略——2026年个人发展新路径》

	44
	李配配
	河南科技大学
	水润神都——洛阳千年治水启示录

	45
	李瑞
	河南农业大学
	探秘烟碱分子

	46
	杨栋
	河南中医药大学
	解热镇痛“特战队”:微观 世界的解热镇痛之旅

	47
	杨彩侠
	郑州大学第一附属医院
	脑卒中患者全流程康复系列

	48
	肖艳秋
	郑州轻工业大学
	别再被忽悠！新能源汽车的3个冷知识颠覆认知

	49
	吴廷娟
	河南中医药大学
	地黄“三兄弟”

	50
	吴艳
	河南大学
	现代青年心理科普动画—克服社交恐惧症《你……你好！》

	51
	何潇
	河南医药大学第一附属医院
	乡里乡亲话健康

	52
	冷新玲
	焦作市人民医院
	拆弹专家 ：如何在肠癌发生前，按下暂停键

	53
	宋佳
	鹤壁职业技术学院
	智水惠民：大数据守护城市生命线

	54
	宋瑞捧
	河南省直第三人民医院
	基于 CME标准下中老年抗跌倒科普系列

	55
	张伟
	郑州大学
	天鹅的迁徙日记

	56
	张兆东
	开封一五五医院
	从预防到干预，体育爱好者的运动伤防护全攻略

	57
	张庆锋
	新蔡县实验小学
	童心探万物--小学生全景式科技实践与科普探索全记录

	58
	张连云
	河南医药大学第一附属医院
	慢性肾脏病患者吃对活好之宝典

	59
	张俊红
	河南中医药大学
	艾愈之境-5分钟的生命热 能重构体验

	60
	张艳
	河南师范大学
	六招养脑，健康到老

	61
	张艳
	河南师范大学
	疯狂化学城：午夜幽灵化学破案记

	62
	张腊花
	郑州大学
	小振动揭示大奥秘

	63
	张瑞芳
	河南教育电子音像出版社有限责任公司
	太空战袍中的“黑科技”——揭开舱内航天服和舱外航天服的奥秘（微视频）

	64
	陈素艳
	郑州大学
	AI颈椎健康守护：数字时代的颈椎自我拯救行动

	65
	苗怀彬
	周口师范学院
	师法自然·仿生学的奥秘

	66
	赵芳芳
	河南省肿瘤医院
	胃肠安康“豫你同行”：5分钟搞懂消化道肿瘤的防与查

	67
	赵丽敏
	河南大学
	豫见千年：AI给河南不可移动文物做“体检”

	68
	胡书玲
	河南大学
	以笔尖绘经纬 以坚守传精神 ——王家耀院士的科教人生

	69
	段政
	南阳市第一人民医院
	“蚊题不大，科学防“叮“

	70
	施艳
	河南农业大学
	玉米重大病害检测预警技术

	71
	袁冬
	河南中医药大学
	中医养生功法-耳穴按摩操

	72
	耿一波
	河南省科学院航空港区分院
	新能源商用车动力系统科普

	73
	耿琪
	开封市中医院
	中药汤剂的煎煮方法

	74
	原红岩
	焦作市疾病预防控制中心
	致命爱情——霸道蜱虫狠狠爱

	75
	徐启杰
	黄淮学院
	《点光成肥：零碳排“制造”未来氮肥》

	76
	郭艳桦
	河南中医药大学
	守护生命：全身主要动脉止 血点实操急救

	77
	陶韬
	河南省生态环境技术中心
	《“家”在河南》

	78
	黄迪
	平顶山学院
	大地星光（致许为钢院士）

	79
	菅复春
	河南农业大学
	羊寄生虫病防控系列视频

	80
	曹一升
	河南医药大学第一附属医院
	泡脚，不只是暖和那么简单

	81
	曹悦岩
	河南科技大学
	《身体里的宇宙：生命科学馆漫游指南》

	82
	曹雪莉
	洛阳市东升第二初级中学
	人工智能通识课

	83
	常明明
	郑州大学第一附属医院
	当“温暖”变成“伤害”—揭开低温烫伤的神秘面纱

	84
	崔香
	周口师范学院
	对症喝对茶：基于药食同源理论的亚健康防治养生茶

	85
	崔素娟
	中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院
	扣篮“炸”肺记

	86
	彭华
	河南医药大学第一附属医院
	记忆中的橡皮檫

	87
	彭华
	河南医药大学第一附属医院
	看不见的伤口：当沙粒画出孩子的“疼”

	88
	葛冰玉
	许昌市疾病预防控制中心
	《“脆皮”体检单：大学生的身体警报》

	89
	蒋家政
	河南医药大学第一附属医院
	“急”刻解毒：家庭常见中毒预防与自救指南

	90
	韩丹
	漯河市中心医院
	科学减重完全指南

	91
	程月琴
	河南农业大学
	崖壁上的守望者：珍稀植物太行华

	92
	曾宪焕
	南阳市第二人民医院
	“心”静自然凉

	93
	谢滢滢
	郑州大学第一附属医院
	“智趣工坊·健康探索营”系列科普短视频——中小学健康素养可视化资源建设

	94
	廖冬梅
	西华县第三实验小学
	让大家看到光

	95
	谭红略
	河南省洛阳正骨医院
	老年膝痛防治不用慌，中西阶梯治疗是良方

	96
	翟军亚
	河南省肿瘤医院
	存肌防衰，乐享晚年

	97
	翟言言
	中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院
	高血压狂魔的捣蛋之旅

	98
	翟渊鹏
	河南省肿瘤医院
	“肝”货满满：解码肝癌的沉默警报

	99
	熊淑萍
	河南农业大学
	什么是小麦智慧农场

	100
	霍敏琴
	三门峡市实验中学
	风生“电”起 · 一度电的绿色之旅


